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 援交したい女子向け！援助交際マニュアル
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※PR・18禁
こんにちは、記事執筆・編集をしているメイです。
どうしても短期間で高額を稼ぎたい、仕事がなくて今月の生活費がない…なんて時には、仕方なく援交するしかない場合も。
このサイトでは援交のやり方から稼ぎ方、リスクや注意点まで詳しくまとめています。
「援交するにもやり方がわからない」という初心者さんの女子向けに、安全に援交する方法や援交相手募集のコツについて伝授していきますね。
※出会い系サイト・アプリの情報提供を目的としており、アプリへの登録を斡旋をするものではありません。
 ※紹介しているアプリは、援交目的で使っている人がいる出会い系アプリ・サイトです。

結論！みんなが使っている援交アプリサイト3選！
	マッチングアプリ	[image: ハッピーメール]
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ハッピーメール	[image: Jメールロゴ]
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paddy(パディ)
	会員数	3000万人↑	600万人↑	130万人↑
	マッチング率	85%	77%	90%
	相場（ホ別）	20,000円～	20,000円～	25,000円～
	レビュー評価	4.4 	4.2 	4.6 
	詳細	無料登録する	無料登録する	無料登録する

「意味わかる人」「条件あり」「応援してくれる人」「割り切り」と書くだけで、意味を分かっている男性からメッセージが来ますよ。
 あとは条件交渉するだけ。
やりたくないことは断っても大丈夫だから無理して相手の条件を飲まないこと。
 援交する理由とは？
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 このように様々な女性が援交に励んでいるのはなぜなのでしょうか。
 その事情を簡単に見ておきましょう。
金銭的な理由があるから
お金に困っているから援交をするというのが最もよくあるパターンです。生活費を稼ぎたい、小遣いが欲しいなどといった形で人によって詳細は異なりますが切実な問題です。
さみしさを紛らわせたいから
さみしさが募って援交をしている女性も少なくありません。
 親と喧嘩をした、夫と仲たがいをした、人付き合いがなくて人恋しくなったといった理由が典型的です。
仕事が手に入らないから
仕事をしたいけれどできないから援交をしているというケースもあります。
 未成年のケースもそうですが、海外の人の場合にもよくあるパターンです。
 	 [image: 援助交際は犯罪？18歳未満だと警察に捕まる？18歳以上で肉体関係ありの援交も違法になる？]
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	援助交際は犯罪？18歳未満だと警察に捕まる？成人との援交も違法になる？
続きを見る



 援交相手の探し方について
	出会い系アプリで相手をゲット
	交際クラブで相手をゲット
	TwitterなどのSNSでゲット
	ナンパスポットで相手をゲット

出会い系アプリで相手をゲット
援交相手を探すには、出会い系アプリの利用が最もお手軽で安全性も高いです。
出会い系アプリは男性は月々5千円～1万円程度で利用でき、アプリ内部のアダルト掲示板などで常に募集があるから簡単に相手を見つけられます。
関係を持ちたい相手を見つけたらメッセージを送り、金額や待ち合わせ時間などを決めれば合うことができます。
また、出会い系アプリは未成年は利用できないから未成年を援交相手にしてしまう心配なくて安心です。
女性にとってもオススメです。
女性は無料で利用できますし、アダルト掲示板などで募集するだけで身元がハッキリしている男性をすぐにゲットできます。


 	 [image: 援交募集できるアプリ・サイト！女子向けおすすめ掲示板]
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	援交募集おすすめアプリ・サイト【2024年】女子向けランキング５選
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 交際クラブで相手をゲット
お相手とのマッチング交渉が苦手という男性には交際クラブの利用をオススメします。
噛み砕いていえば交際クラブは運営が手厚いサポートをしてくれる出会い系アプリといった感じで、入会費用やその他費用で5万円～10万円程度のお金が必要ですが、登録女性の写真を見て会いたい女性を選べばデートのセッティングまですべて運営が行っているから簡単に相手を見つけられます。
女性にとっても、無料で登録するだけで身元がはっきりしている安全性が高い比較的裕福な男性を簡単にゲットできるからオススメです。

	おすすめ交際クラブ一覧

TwitterなどのSNSでゲット
お金をかけたくないという男性はTwitterなどのSNSの利用がオススメです。

ただし、#を使って相手を探すのはNGです。


Twitterには援交を連想させるハッシュタグの投稿が沢山ありますが、99%ツリです。
本物の援交募集女性は目立たすひっそりと募集しているのです。
援交女性を見つけるには、【ツイ援DBβ】(URL：https://twit-en.com/)というサイトを活用しましょう。
このサイトには本物の援交女性に関する口コミなどが多数寄せられていて本物の援交アカウントを簡単に見つけられます。
援交アカウントをみつけたら投稿通知をオンにしておき、募集の投稿がされたらDMして相手と交渉しましょう。
女性がSNSで男性を探す場合は「どこ」で「いくら」で会いたいかだけを#をつけずにサイバーポリスの巡回に引っ掛からないようにして投稿しましょう。
男性から募集がない場合は、ツイ援DBβに別アカで自分から口コミ投稿してみましょう。
 	 [image: 【男性向け】TwitterなどSNSで援交募集が危険な理由！]
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	【男性向け】TwitterなどSNSで援交募集が危険な理由！
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 ナンパスポットで相手をゲット
お金をかけたくないし、いますぐに相手をゲットしたいという男性は渋谷など各地のナンパスポットで女性に声をかけるのをオススメします。
声をかける際には、「ホべつ3でどう？」などと隠語を使って声をかけると援交相手が見つけやすいです。
この隠語は「ホテル代とは別で3万円でエッチしない？」という意味になっています。
基本的に援交相手になってくれる女性は隠語を理解しているので、相手になってくれない女性に割く労力を減らせて相手を見つけやすくなります。
女性の場合も同じように男性に声をかければ簡単に相手を見つけられます。
 	 [image: 援助交際でよく使われる隠語（用語）の意味と使い方まとめ]
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	援助交際でよく使われる隠語（用語）の意味と使い方まとめ
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 まとめ
援交相手を探すには、費用や安全性、お手軽さなど総合すると出会い系アプリの利用が男女どちらにも最もオススメです。
 出会い系アプリにはアダルト掲示板があり、肉体関係前提で登録している女性が沢山いるから相手を簡単に見つけられます。
 しかも未成年と援交してしまうリスクを無くせるので安心して援交できます。
 女性にとっては身元がはっきりしている男性を相手にできるから安心して相手にあえます。

 
援交する女性たちの特徴
[image: 援交する女性たちの特徴]
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 援交で稼いでいるのはどんな女性なのでしょうか。
 代表例を紹介するので自分でもできるのかどうかを考えてみましょう。
	JKやJC（女子高生）
	JD（女子大生）
	人妻
	熟女
	子供のいるシングルマザー
	家出をした女性
	外国人の女性

JKやJC（女子高生）
JKやJCと呼ばれている女子高生や女子中学生は援交で小遣い稼ぎをしていることがあります。
 性に対して興味が深くなってきているタイミングで、未成年という点も使えることから少なからず取り組んでいる人がいます。
 	 [image: 女子高生と合法的にセックスする方法とJK援交募集出来るアプリや相場・注意点]
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	女子高生と合法的にセックスする方法とJK援交募集出来るアプリや相場・注意点
続きを見る



 JD（女子大生）
JDと呼ばれる女子大学生も援交に励んでいることがよくあります。
 学費や生活費の都合のこともありますが、お小遣いを稼ぎやすいと知って若さを生かして援交をしている傾向があります。
 	 [image: 女子大生と援交したい男性必見！JDと援交する方法・やり方・相場]
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	女子大生と援交したい男性必見！JDと援交する方法・やり方・相場
続きを見る



 人妻
夫がいても内緒にして援交をしている人妻女性も少なくありません。
 若いうちに頑張って稼ごうとしているときもあれば、家庭の事情があって働いているときもあります。
 	 [image: 【人妻が援交する理由】人妻の相場や主婦と割り切りでHする方法]
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	【人妻が援交する理由】人妻の相場や主婦と割り切りでHする方法
続きを見る



 熟女
寂しさをうめたい、まだまだ女性としてみてほしい。
 そんな熟女たちも出会い系で援交募集することができます。
 出会い系に登録している熟女は増えていますが、目的はお金よりも心も体も満たしてくれる相性いい男性と出会えること。
 条件を絞って相性のいいパートナーを見つけてみては？
 	 [image: 【熟女と援交したい？】熟女と出会えるサイト＆熟女募集の方法・口コミ情報]
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	【熟女と援交したい？】熟女と出会えるサイト＆熟女募集の方法・口コミ情報
続きを見る



 子供のいるシングルマザー
離婚して子育てをしているシングルマザーも援交をしています。
 子育てをしながら稼ぐのが大変で援交を始めているケースが目立ちます。
 	 [image: シングルマザーが援交する理由は？子持ち女性の援交相場や相手を探す方法]
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	シングルマザーが援交する理由は？子持ち女性の援交相場や相手を探す方法
続きを見る



 家出をした女性
家出をしてお金に困っている女性が援交をしているケースもあります。
 年齢は様々ですが、生徒や学生の少女ということが多いのが特徴です。
 	 [image: 家出少女泊めたら逮捕！【神待ち掲示板の闇を暴露】すべて悪質サイト！]
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	家出少女泊めたら逮捕！【神待ち掲示板の闇を暴露】すべて悪質サイト！
続きを見る



 外国人の女性
外国人女性も日本で援交をして稼いでいることがよくあります。
母国に比べて儲けやすかったり、援交をするためのサービスが充実していたりするのが理由のこともありますが、生計を立てるのが目的のこともあります。
援交とパパ活はどう違うのか？
[image: 援交とパパ活はどう違うのか？]
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 最近流行っているパパ活は援交と何が違うの？
 と気になる人もいるでしょうが、言葉を言い換えただけで実態はほぼ同じ。
 大体のパパ活女子が「パパ活」と称した援交をしているのです。
 	 [image: パパ活と援助交際は同じなのか？違いはあるの？]


[image: パパ活と援助交際は同じなのか？違いはあるの？]

	パパ活と援助交際は同じなのか？違いはあるの？
続きを見る



 ただ大きく違う点を言えば、性的に使い捨てされるのが援交、人として成長させてもらえるのがパパ活であるということ。
 パパ活は援交に比べて心の繋がり・コミュニケーション・マナーなどを重視し、肉体だけじゃない精神的な満足感を男性に提供するのが目的だからです。
 パパ活をする男性はお金持ち・社会的地位のある人が多く、やり取りを通してパパ活女子は多くのことを学ぶことができます。

パパ活TIME｜女性向けパパ活マニュアル


援助交際をするときの注意点
[image: 援助交際をするときの注意点]
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 まずは「目的を明確にしておく」こと、特に「金額に関する条件ははっきりさせておく」ことは強く意識しておいてください。
ただのデートや無料セフレと勘違いされてトラブルの元となります。
「相手のことが嫌な場合は断る」というのも大事です。
妥協できない相手と嫌々関係を持つことはメンタル的にもキツく、いくらお金のためであってもその後の人生に暗い影を落とす恐れもあります。
それに嫌な相手に限ってトラブル率も高まるもの。
「初めて会う相手の家に行かない」というのも覚えておいてください。
無理やり行為を強制されることや犯罪に巻き込まれやすいからです。
報酬は必ず先払いしてもらいましょう。
お金のことはデリケートだから…といっても、後回しにしてしまうとヤリ逃げされるリスクが非常に高いからです。
援交したい男性は援交希望の素人女子のフリをした業者に注意
[image: 援交希望の素人女子のフリをした「サクラ・業者」]


[image: 援交希望の素人女子のフリをした「サクラ・業者」]

 これは男性が注意するべきことですが、援交界隈には援交女子を装ったサクラ・業者がはびこっています。

やけにいい条件をチラつかせておいて、いつまでやり取りをしても会わずにポイントだけ使わせたり、有料サイトに誘導したりします。


初心者も必死になってこのような振る舞いをしていると、サクラ・業者と勘違いされることが増えるので、あまり露骨なアピールはしない方がいいでしょう。
サクラ・業者の特徴
	プロフ写真に顔を隠さず載せている
	自己紹介でやけにHなアピールをしている
	誰でもすぐに会いたがる
	なりふり構わず男性を釣ろうとしている



このような女性会員はサクラや業者である可能性がかなり高いです。
 	 [image: 出会い系に潜むサクラと業者の見分け方]
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	援交を装うサクラ（キャッシュバッカー）の見分け方！素人女子と出会うには絶対覚えて
続きを見る



 全国の援交事情
私の住んでいる地域の援交事情が知りたい！そんな女子のために、各都道府別に援交事情を調査しました。
	エリア	都道府名
	北海道・東北	北海道 / 青森 / 秋田 / 山形 / 福島 / 宮城 / 岩手
	関東	群馬 / 埼玉 / 東京 / 神奈川 / 千葉 / 茨城 / 栃木 / 山梨
	信越・北陸	新潟 / 長野 / 福井 / 石川 / 富山
	東海	静岡 / 愛知 / 岐阜 / 三重
	関西	滋賀 / 奈良 / 和歌山 / 大阪 / 兵庫 / 京都
	四国	香川 / 徳島 / 高知 / 愛媛
	中国	岡山 / 広島 / 山口 / 島根 / 鳥取
	九州・沖縄	福岡 / 大分 / 宮崎 / 熊本 / 佐賀 / 長崎 / 鹿児島 / 沖縄

地域ごとに、援交女子の口コミが分かります。
女子向け援助交際のまとめ
援助交際は自分一人で行動することになるので、何が起きても自分の責任で対処することを覚悟しないといけません。
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	援助交際のメリットとデメリットとは！援交女子が実際にやって感じたこと
続きを見る



 ゴム無しでプレイすれば妊娠しますし、援助交際相手がおかしな人だったら犯罪やトラブルに巻き込まれることもあります。
もちろん犯罪なら警察や弁護士の手を借りられますが、基本的に自分が動いて解決させないといけない、誰も守ってくれないことは覚悟しておきましょう。
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メイ
港区に住む24歳のメイです！お金に余裕のある男性と出会いたい人集まれ～！ショッピング、旅行、美容などなど、女性ってホントお金かかるよね～！「援交ってこういうもんだよ」「パパ活のリアルはこうだよ」って本音で語ります！
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 援交募集に使える出会い系サイト・マッチングアプリ
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 【2022年】援交本番の相場！今ドキ女子の本番セックス（ゴムあり・なし）1回の平均金額とは
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 【女子向け】援助交際のリスク・危険性！援交女子が遭遇するトラブルと対策
 [image: 援助交際 稼ぎ方！安全に稼げうコツ]


[image: 援助交際 稼ぎ方！安全に稼げうコツ]

 援助交際って稼げる？援交で安全に稼ぐコツを公開！稼ぐやり方
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